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bij het aanvragen van een
uitkering. Bij grote schulden
verwijzen we eventueel door
naar andere instanties; we
hebben een groot netwerk.
We zorgen voor een warme
overdracht, zodat je niet nog
een keer je hele verhaal hoeft
te vertellen.’ 
Als budgetmaatje kun je ook
praktisch iets voor een ander
betekenen. ‘We kunnen
bijvoorbeeld als iemand dat
prettig vindt, tijdelijk de
betalingen en we nemen
contact op met de verschillen-
de instanties over de achter-
stand. Dat geeft rust. Voor
sommige mensen is dat fijn:
even geen stress meer. Ande-
ren willen liever zelf de con-
trole houden, dan doen we
het veel meer samen. Zij
voelen zich op die manier
gesteund.’

Verplaatsen in een ander
De belangrijkste eigenschap
als budgetmaatje? ‘Je kunnen
verplaatsen in een ander.

LELYSTAD ‘We kijken vooral
naar wie jij bent en wat jij
nodig hebt. Als budgetmaatje
willen we het niet overnemen
van je, alleen tijdelijk als je
dat wil; we staan naast je.
Laat de papieren maar even
de papieren, zeg ik altijd. We
gaan eerst praten; een band
opbouwen. Het draait als
budgetmaatje om vertrou-
wen. Ik merk dat mensen het
best lastig vinden om hun
verhaal te vertellen, maar dat
het ook een opluchting is om
het te delen. Bij vrienden en
familie voel je vaak toch
bezwaard, die wil je niet
lastigvallen met jouw proble-
men. Het duurt soms jaren
voordat mensen zover zijn.
Ja, er is moed voor nodig om

hulp te vragen.’ 
Financiële problemen ont-
staan meestal niet van de ene
op de andere dag, weet Moni-
que. ‘Mensen kunnen in de
problemen raken als ze ziek
worden, na een scheiding of
het verliezen van een baan,
en ik hoor ook vaak dat het
langzaam is gegroeid. Omdat
je het ene gat met het andere
gat vult. Door in gesprek te
gaan en te kijken wat iemand
nodig heeft, kun je als bud-
getmaatje echt datgene doen
wat nodig is.’

Praktische hulp
‘Bij Ido hebben we alles onder
één dak, dat is fijn. Zo kun-
nen we mensen aanmelden
bij de voedselbank en helpen

Zorgen dat iemand zich ge-
hoord en gesteund voelt.’ Als
budgetmaatjes zet je je vrij-
willig in voor een ander. ‘Het
is handig als je enige kennis
van boekhouden hebt, maar
bij het Ido krijg je ook trai-
ning. Hoe ga je het gesprek
aan met mensen? Waar let je
op? Ook leggen we het client-
administratiesysteem uit. Je
loopt mee met een ervaren
budgetmaatje en je wordt
ondersteund door professio-
nele schuldhulpverleners. Als
budgetmaatje bij het IDO sta
je er niet alleen voor!’ 
Vrijwilliger zijn bij Ido is
goed te combineren naast
andere bezigheden. ‘Je kunt
je vrijwilligerswerk heel
flexibel invullen. Heb je maar
een paar uurtjes of wil je je
op een andere manier inzet-
ten? Dan kun je hier ook aan
de slag. Al kun je maar één
iemand helpen. Ook dan kun
je het verschil maken voor
een ander.’ ■�

Monique Udo: 'Het draait als budgetmaatje om vertrouwen'. Eigen foto

‘Vrijwilligerswerk verrijkt mijn leven ook’

Als budgetmaatje is Monique Udo er
voor mensen die financieel hulp nodig
hebben. Ze helpt je als je het overzicht
over je financiën kwijt bent, maar is er
ook voor mensen die diep in de schul-
den zitten. Monique zet zich vrijwillig in
voor Stichting Ido Schuldhulpverlening
in Lelystad. ‘Het begint altijd met een
goed gesprek, want ieder mens en iede-
re situatie is anders.’

▶� Monique Udo is budgetmaatje bij het Ido

Ido is er voor mensen die
geen helper hebben. Wan-
neer mensen zover in de
problemen zitten dat ze niet
meer kunnen voorzien in
hun basisbehoefte kunnen
ze aankloppen bij Ido. De
stichting helpt hen in eerste
instantie met voeding.
Daarnaast helpen de vrijwil-
ligers om de juiste hulpver-
lening binnen Lelystad voor
hen te vinden. Dat lukt niet
altijd. De stress van beta-
lingsachterstanden en
schulden kunnen er name-
lijk voor zorgen dat je af-

spraken vergeet of dat je
niet durft. De kracht van de
vrijwilligers van Ido is dat ze
blijven aansluiten bij de
persoon. Door de tijd te
nemen, te luisteren en aan
te sluiten ontstaat er ver-
trouwen. Vanuit dat ver-
trouwen kunnen de mensen
met behulp van de vrijwilli-
ger opnieuw gaan bouwen
aan hun toekomst. In het
sociale vangnet van Lelystad
bestaat ook het Ido en helpt
Ido mensen die de route in
vangnet nog niet hebben
gevonden. ■�

Hoe werkt het Ido?

Budgetmaatje worden? Het
Ido start eind september
met een training van drie
avonden. Op 25 september,
2 en 9 oktober (start om
19.30 uur).
Voor meer informatie is

Maarten de Jong (vrijwilli-
gerscoördinator) bereikbaar
via 06 – 53250613 /
mdjong@ido-lelystad.nl ■�

✪� www.ido-lelystad.nl

Training budgetmaatjes

LELYSTAD Lelystad en omge-
ving groeit en daarmee groeit
ook het aantal jongeren dat
de komende jaren naar het
voortgezet onderwijs gaat.
Om er voor te zorgen dat
jongeren in hun eigen regio
voor een school kunnen
kiezen die bij hen past, breidt
Eduvier onderwijsgroep haar
voortgezet onderwijs in Lely-
stad uit met een nieuwe

kleinschalige havo/vwo
school: het Argentum Colle-
ge.
De school gaat werken met
een persoonlijk leerplan en
flexibele leermogelijkheden.
Zo kun je bijvoorbeeld vak-
ken waar je goed in bent op
een hoger niveau volgen.
Directeur Peter Nooitgedagt
van Eduvier licht toe: ‘De
ervaring en expertise die we

hebben opgedaan in het
voortgezet speciaal onderwijs
op onze havo/vwo school het
Aurum College, gebruiken we
ook op deze nieuwe school.
Elke leerling heeft een andere
leerstijl. Met een persoonlijk
leerplan kunnen we hierop
inspelen. Onze mentoren
voeren met elke leerling
regelmatig één-op-één ge-
sprekken, niet alleen over

hun leervorderingen, maar
ook over hoe het met hen
persoonlijk gaat. Ouders zien
we als onze partners en met
hen hebben we dus ook veel
contact. Dat het een klein-
schalige school wordt, zorgt
ervoor dat elke leerling ook
echt herkend en erkend
wordt’. ■�

✪� Lees verder op flevopost.nl

Nieuwe, kleinschalige havo/vwo-school

U I T N O D I G I N G

BURENDAG
ZATERDAG 23 SEPTEMBER

9.30 - 14.30 uur

Altijd al willen weten wat er nu precies gebeurt op afvalverwerkings-
locatie Zeeasterweg en Natuurpark Lelystad? 

Voor jong en oud
Op 23 september organiseren Afvalzorg en het Flevo-landschap een 

Burendag. Kom alles te weten over recyclen en storten van afval én de flora 
en fauna op het natuurpark. Verken de locaties met de elektrische boot, kar of 

trein en ontdek de vernieuwde watertuin met de waterontdekset. 

Meld u aan! 
De rondleidingen starten op 4 tijdstippen vanaf Natuurpark Lelystad, 

Vlotgrasweg 11. Meld u vóór 20 september aan via 
www.afvalzorg.nl/burendag

info@afvalzorg.nl

088 - 801 08 01
www.afvalzorg.nl


